
戦績 

2022年 パンアメリカン　3位 

2022年 グランドスラム　東京　7位 

2023年 ソフィア ヨーロッパオープン　優勝 

2023年 パンアメリカン　７位 

2024年 グランドスラム　バクー　７位 

2024年 パリオリンピック　出場 

2025年 世界選手権　7位 

1999年2月13日生まれ、長野県塩尻市出身の女子柔道家。 

カナダ出身の父と日本人の母を持つハーフとして生まれ、幼少期から英語と日本文化の両方に親しむ。 

地元の道場で柔道を始め、小中学校は広丘小学校・丘中学校に通う。 

松商学園高等学校では女子63kg級の選手として全国高等学校総合体育大会に出場し、 

山梨学院大学卒業後は2021年に日本生命保険相互会社に入社。 

翌2022年には英連邦総合競技大会「コモンウェルスゲームズ」（イングランド・バーミンガム）柔道女子52kg級で 

銀メダルを獲得。2024年にはカナダ代表としてパリオリンピックに出場し、初戦で日本代表・阿部詩に敗れるも、 

地元・塩尻市でのパブリックビューイングなどを通じて大きな注目を集めた。 

右組みを基本とし、大外刈・大外落・大内刈といった足技や、寝技での「ローリング」から肩固や袖車絞への連携を得意とする。

2022年・2024年のパンナム・オセアニア選手権ではともに3位に入賞し、国際大会で着実に実績を積み重ねている。 

2024年末には11年8カ月の交際を実らせて結婚。現在は競技活動を続けながら、柔道の魅力を次世代に伝える活動と国際交流

の架け橋としての役割にも意欲を見せている。 

出口 ケリー   Deguchi Kelly  

生年月日　1999年2月13日  

出 身 地　長野県塩尻市  

主な階級　52kg級  

所     属　日本生命保険相互会社  

最終学歴　山梨学院大学卒  

でぐち　　　　 けりー  

パリ五輪柔道女子52kg級　カナダ代表  

https://hlbsports.jp/

リンク 

 Instagram 　/　 日本生命アスリートページ 

西村尚己／アフロスポーツ

https://hlbsports.jp/
https://hlbsports.jp/
https://www.instagram.com/kelly.2.1.3/?hl=ja
https://www.nissay.co.jp/enjoy/nissay-sports/athletes/k_deguchi.html

