
2004年6月12日生まれ、神奈川県出身の競泳選手。専門種目はバタフライ。母の勧めで新体操を始め、その体力づ

くりとして年中から水泳を始める。小学 2年時、当時の担当コーチに選手コースへ誘われ、本格的に競泳の道へ。

小学3年で全国大会に初出場し、小学 4年時に初の決勝進出を果たす。当時は新体操と両立していたが、競泳での手

応えを感じる場面が増え、小学 6年時に競泳に専念する決断を下した。

その後、全国大会優勝などの実績を重ねながら競技力を高め、高校は桐蔭学園高等学校へ進学。国内外の大会で

経験を積み、競技者としての土台を固めた。

高校卒業後は法政大学国際文化学部へ進学。 2023年日本選手権200mバタフライでは派遣標準記録を大きく上回る

タイムで初優勝を果たし、世界選手権代表に初内定。同年の世界選手権福岡大会では 5位入賞を果たした。

2024年3月国際大会代表選考会の決勝で自己ベストを更新して優勝し、パリ 2024オリンピック日本代表に選出。オリ

ンピック本番では準決勝進出を果たすも決勝には届かず、悔しさの残る結果となったが、この経験が次なる成長への

大きな原動力となった。

パリ大会後は一度競技から距離を置き、オーストラリアでの短期留学を経験。生活環境や価値観の変化の中で今後

の競技人生を見つめ直し、「オリンピックで勝つために環境を変える」という結論に至る。 2025年秋より、世界中から

トップスイマーが集まるアメリカ・カリフォルニア大学バークレー校へ留学。競泳と学業の両立を重んじる環境に身を置

き、ロサンゼルス2028オリンピックでの表彰台を見据えて挑み続けている。

戦績 

2018年　全国中学校水泳競技大会  女子100mバタフライ  優勝

2019年　全国中学校水泳競技大会  女子200mバタフライ  優勝

2022年　ジュニアパンパシフィック選手権  女子100mバタフライ  2位 　　
　　　　　女子200mバタフライ  優勝

2022年　日本選手権水泳競技大会  女子200mバタフライ  2位
2023年　日本選手権水泳競技大会  女子200mバタフライ  優勝

2023年　世界水泳選手権  女子200mバタフライ  5位（初出場）

2024年　国際大会代表選手選考会  女子200mバタフライ  優勝（自己ベスト更新： 2分6秒54）
2024年　パリ2024オリンピック  女子200mバタフライ  11位 
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2023年 日本選手権水泳競技大会  200mバタフライ  優勝
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