
戦績

2022年 パンアメリカン　3位

2022年 グランドスラム　東京　7位

2023年 ソフィア ヨーロッパオープン　優勝

2023年 パンアメリカン　７位

2024年 グランドスラム　バクー　７位

2024年 パリオリンピック　出場

2025年 世界選手権　7位

カナダ出身の父と日本人の母を持つハーフとして生まれ、幼少期から英語と日本文化の両方に親しむ。

4歳のとき、地元の道場で柔道を始め、高校は柔道の名門、松商学園高等学校へ進学。

女子63kg級の選手として全国高等学校総合体育大会に出場。

山梨学院大学卒業後、2021年日本生命保険相互会社に入社。

2022年に52kg級へ階級を変更。過酷な減量の試練を乗り越え、同年、英連邦総合競技大会「コモンウェルス

ゲームズ」（イングランド・バーミンガム）女子52kg級で銀メダルを獲得。2024年にはカナダ代表としてパリオリン

ピック出場、2025年世界柔道選手権7位入賞。

大外刈、大外落、大内刈の足技、寝技での「ローリング」から肩固や袖車絞への連携を得意とする。

2026年3月現役引退。柔道の魅力を次世代を担う子どもたちへ伝える普及活動に取り組むとともに、国際交流の

架け橋として活動している。

趣味は、自身が心身ともに限界と向き合ってきた厳しい減量の経験から、誰でも美味しく食べられるお菓子作り。

トレーナーや栄養学、アパレルなど新たな分野にも挑戦している。

出口 ケリー
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パリオリンピック 柔道女子52kg級 カナダ代表
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